
MHFF 

варианты спонсорства и  
участия в фестивале



Первый в России фестиваль 
кино о ментальном 
здоровье

Приурочен к международному дню ментального 
здоровья 10 октября



15 лет успешно проводится 

в США NYC Mental Health Film Festival, 

а в Англии — Scottish Mental Health Arts Festival.

Помимо NYC Mental Heatht Film 

Festival в США есть ещё 4 кино-

фестиваля посвящённых 

ментальному здоровью.

В Португалии есть два кино-

фестиваля о ментальном здоровье: один 
проводится 5 лет, другой — 6.

Scottish Mental Health Arts Festival тоже не 
единственный кинофестиваль такого 
рода на территории Англии.

Подобные кинофестивали есть 
в Австралии, в Германии, Испании и 
Малайзии.



В России не было ни одного 
международного кинофестиваля 
художественных фильмов 
о ментальном здоровье.



Целевая аудитория

Распределение аудитории  
по возрасту

Наша целевая аудитория — это молодые 
люди от 18 до 35 лет. Мы определяем  
её из наших аккаунтов в соцсетях.  
Это люди, которые интересуются 
психологией и кино, и ведут осознанный 
образ жизни. Также наш фестиваль 
интересен специалистам в области 
психологии.

18–24 46,2%

25–34 32,9%

13–17 8,6%

35–44 8,2%



Наши цели
Повысить осведомлённость и знания 
о ментальном здоровье, бросить вызов 
стереотипам, показать различные 
взгляды на психические расстройства.1 осветить важную 

социальную тему

Привлечь внимание к искусству, 

как к мощной терапевтической силе 

(как в борьбе с расстройствами, 

так и в преодолении человеком сложных 
эмоциональных переживаний).2

поддержать 

искусство

Рассказать о способах жизни 

с психическими расстройствами: 
творческие люди расскажут, что 

им помогает, психологи поделятся 
рабочими инструментами из практики.3

помочь тем, 

кому сложно



фильма62
Программа 2024

  полнометражных

фильмов 9

  показов100



В отборе участвовали 
>500 фильмов

62 стран



90% фильмов — премьеры для России. 


Все работы о психологии и психических расстройствах, с 
которыми человек столкнулся в течение жизни, в их числе 
темы детско-родительских отношений, эмоционального 
выгорания, абьюза и другие.




Среди короткометражных фильмов стоит отметить «Незабудки» с Натальей Варлей 
и Вениамином Смеховым в главных ролях, фильм «Waving» об ОКР с Ральфом 
Айнесоном в главной роли («Чернобыль», «Гарри Поттер» и др.). 

 

Среди полнометражных фильмов был фильм «Встреча. Дневник» о воссоединении 
психолога Аглаи Датешидзе (её соцсети имеют 181 000 подписчиков) с её отцом 
артистом Кириллом Датешидзе, авторы присутствовали на представлении фильмов. 




В 2024 фестиваль MHFF проходил 

6 —13 октября в пяти городах: 
Москва, Санкт-Петербург, 
Тольятти, Калининград и Казань.


     




В рамках открытия фестиваля в Москве прошли встречи с 
известными психологами, инфлюенсерами и стендап-комиками 
«Диалоги» в Цветном.

 
С участием Елизаветы Варвары Арановой, Константина Логинова, Азраила 
Лившица, Анастасии Грабович 
 



Мы создали пространство свободное от стигм, чтобы поговорить о 
важном: о каждом из нас, волнующих темах и о том, почему 
именно кино – это инструмент для самопознания, саморефлексии 
и терапии. Встреча стала отличной подготовкой к показам 
кинофестиваля.



человек посетили «Диалоги»

  в рамках открытия фестиваля

  

860

13  приглашенных 

  экспертов

  



К показам также была реализована серия 
спецпроектов: 

Конкурс среди студенческих работ на лучший арт-объект для 
Церемонии закрытия фестиваля с Школой дизайна НИУ ВШЭ


Фестивальные дропы с брендами «Травки», safer.zone, Flame, LUCH, DVKB




Спешл-меню и тематические книжные 
полки в Поляндрии в Москве, в Смене в 
Казани, Surf Coffee x Solyanka, 
Кривоколенном, Colors в Питере


Пре-пати с блогерами, режиссерами и партнерам



СМИ
TimeOut  


ArtFlash


Сноб

 
Щука

 
Reminder

 
Cabernet Cinemá 


Большой город 


ИНДЕ 


KудаGo 




В Москве показы проходили на 6 площадках: ДК Рассвет, 
Еврейский центр толерантности, ЗИЛ, ODMO, Marco Polo by Moss 
Hospitality, Зотов центр.


В Санкт-Петербурге в Ленфильме и Англетере.



человек посетили MHFF 

  

показов 

  сопровождались    

    обсуждениями

      с режиссерами6    показов сопровождались


     обсуждениями

       с психологами13

5 000



mhff.pr@gmail.com


